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Aus dem VYereinsleben ...
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en Gliickwunsch —

Herzlich . by o
unseren Fur die Glickwinsche, GriiBe *°
: und Aufmerksamkeiten anlafi- : Sehr QBEI‘II"BG Damen
G burtstagﬁki“de"“ ® Jich meines 75. Geburtstages * und Herren
e T+ mochte ich mich auf diesem © des Prisidiums und
. ¢ Wege beim Prasidium, beim d Eh
im Februar . Vorstand der Turnabteilung und €s rungs-
18 Jahre werden: | s beider 3. Frauengruppe sehr ausschusses,
Schygulla, Anke Turnen | . herzlich bedanken. .
Schulz, Alexander Handball . Margarete LeB  » obwohl ich nun nicht mehr in
50 Jahre wird: ° ® Berlin wohne, bin ich doch dem
Walk. Karin Leichtathletik ket tlulelabdr il £ VIL verbunden geblieben und
60 Jahre wird: $E§54E341 habe mich ganz besonders Gber
| B8hm, Joachim Suds Dem Verein und der'f‘anns- die Ehrung gefreut.
35 O wanstion: Abteilung vielen Dank fur die lch méchte mich ganz herzlich
Thteﬁlz' K]aus Koronaf mﬁemmm bEI Ihnen bedaﬂkeﬂ und Wi‘.‘ln‘
Wolff, Harry e, meinem 70. sche dem Verein weiterhin viel
Tilinsky von, Erika Tanzen Achim Bangel Erfolg. _ ;
70 Jahre wird: : £idn ‘3{9;:3‘“
Hanff, Gerda Turnen . .
75 Jahre wird: Alien Vil'ern, die an meinen
Haak, Heinz Judo 82. Geburtstag gedacht haben,
83 Jahre wird: sage ich ganz herzlich ,Danke”.
Grave, irmgard T Es ist schon zu wissen, daB man : : . :
85 Jahre wird: nicht vergessen ist. : WEchtlger Hi F.!WGEIS
Pfeiffer, Heinz Turnen Ich freue mich tber jeden, ‘ der Reda ktion!
88 Jah erden: i
Mundt rgt::tru d Tten der an mich denkt. In unserem Nachrichtenblatt
Ma’jller‘Ger e Tsrran Irma Paul werden nur Artikel verdffent-
. 3 g licht, von denen der Verfasser
90 Jahre wird: - P der Redaktion bekannt ist.
Schwanke, Charlotte Turnen
. - : B e Dies wurde bei der Sitzung des
und im Marz Vielen Dank {ir die anlalich Erweiterten Prasidiums im De-
B Jaling Graicen: meines 70. Geburtstages Gbermit- zember 2001 mit eindeutiger
Schweighafer, Philip Tanzen i RGIUCRW”"S&& P Mehrheit beschiossen.
: schenke.
Umanskaya, Wilada Tanzen Fred Cart Sabine Bojahr
50 Jahre werden:
Fischer, Evelyne Tanzen
Krajczek, Walfried Tanzen |
| Keil, Reinhard Leichtathletik | . % 3
. Herzlich willkommen
60 Jahre werden: < Adn i =5 F
Nagel, Detlef Tischtennis im V‘FL Tege” Eg 1 1
Corth, Axel Koronar
Eieser, i;elga ik TL:]rInen Als neue Mitglieder begriiBen wir in der Abteilung;
ndert, Ro eichtathletik
Giese, Edeltraud Turnen Judo Hoffmann, Hagen Krolczyk, Justine
65 Jahre werden: g}aﬁ:“:“’" z'arce' Tanzen Labahn, Nancy
Raff Dr., Gerthild Tischtennis s saletn Eckle, Sophia Lenz, Viktoria
Densch, Hermann Koronar Frank, Jan Rochusch, Dorothea Mdiler, Joris t
Rechenbach, Klaus Koronar Karck, Celina Vogel, Dominik Preuschoff, Kevin
Bergemann, Barbel Turnen Kiemt, Steven A Rostel, Daniela
Maier-Wothe, Marian urnen Scheffier, Danielle
70 Jahre werden: E : !
Kahn, Jargen Tischtennis Radunz, Janice Braun, Maxi Sendner, Nico
intot .Eveline Times Schrader, Robert Dinser, Tat‘;ana Sevinc, Aysin
B e ks Tzanillidis, Nikolas E:;tvz"eétoﬁ'_"a Stiitze, Dajana
i Zibell, Domenick ot itze, i
Becher, Gertrud Turnen Gardain, Marcel ?:::::e :ig‘;””a
Dieken, Valeska van Koronar Ringen Georg, Soeren i
86 Jahre wird: Budick, Hannes Groschel, Sophia Twirling-Majoretten
Qedtke. Friedegard Leichtatmety Fuentes, Jasmine Kokavecz, Christiane Ninnemann, Thomas
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Einladung zur Jahres-

hauptversammlung am
15. Marz 2002 um
19:30 Uhr im Yereinsheim

Vorldufige Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung des
Stimmrechts
2. Endgtitige Festlegung der
Tagesordnung
3. Antrage
. a) Berichte des Prasidiums
b) Bericht Kegelbahn
c) Bericht Fit fir Freizeit
. Bericht des Jugendwartes
. Aussprache Uber TOP 4 und 5
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Prasidiums fir
das Geschaftsjahr 2001
9. Neuwahlen
a) Prasident
b) Vizeprasident
¢) Prasidiumsmitglied fir
sportliche Belange
d) Prasidiumsmitglied far
Kassenfihrung
e) Prasidiumsmitglied far
Schriftfihrung und Presse
f) Prasidiumsmitglied fir Organisation
10. Bestatigung des Jugendrates
11. Wah! des Schwimmwartes
12. Wahl der Kassenpriifer
13. Haushaltsplan — Aussprache,
Abstimmung
Verschiedenes

F<N
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14,

Antrdge auf Satzungsanderung missen

6 Wochen, andere Antrdége miissen 3

Wochen vor der Jahreshauptversamm-

lung beim Présidium eingegangen sein.
Peter-J. Kustner

Prasident
Antrag
Zum Punkt 3 Antrage:

Das Prasidium schlagt der Jahreshaupt-
versammiung vor, das zur Zeit gepachte-
te Grundstick in der Hatzfeldtaliee mit
rund 7.700m? zu Sonderkonditionen zu
kaufen. Ziel ist es, den zuklnftigen Ge-
nerationen den Standort flir den Sport zu
erhalten und zu sichern. Grundlage ist
ein zwischen Landessportbund und Berli-
ner Senat erarbeiteter Mustervertrag.
Die Kosten hierfiir wurden mit dem Be-
zirksamt vorverhandeit und belaufen sich
auf DM 50,— = € 25,56 pro m?. Inklusive
Nebenkosten betragt die bendtigte Sum-
me ca. DM 425.000,— bzw. € 217.299 —.
Einzelheiten und Erlauterungen siehe

Anlage. Das Préasidium

Veranstaltungskalender
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In Klammen sind
die Abkurzungen
der Abteilungen
angegeben, bei
denen genauere
Informationen
erfragt werden
kénnen

(HV = Hauptverein
= Geschéftsstelie).

T
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16./17. Februar Sporthalle Hatzfeldtallee (TT)
Norddt. Einzelmeisterschaft

17. Februar

23, Februar

9. Mérz

15. Méarz

17. Marz

Damen + Herren

15 Uhr | COME IN Rudower Ch.
Bln.-Adlershof (TU)
Berliner Tudu Oscar

Sporthalle Hatzfeldtallee (R1)
Norddt. Meisterschaft
Griechisch-Rémisch

20:30 Uhr | Palais am Funkturm (TU}

Berliner Turnerball

19:30 Uhr | Vereinsheim (HY)
Jahreshauptversammlung

Sporthale Hatzfeldtallee (TU)

Jahrgangsbestenwettkampf

9. Mai

18.—25. Mai

26. Oktober

FEZ-Wuhlheide (TU)
Festival des Sports

(Tv)
Deutsches Turnfest
in Leipzig

15 Uhr | Vereinsheim (HY)
Ehrungsfeler

10. November Sporthalle Charlottenburg (TU)

15.—17. November

Gymnastikforum

(Tv)
Turn- und Fitne3kongref3
Kienbaum

7. Dezember oder

14. Dezember

Jeden Sonntag

Max-Schimeling-Halle
DTB-Gala

ab 17 Uhr (TA)

Ubungsabend
der Tanzabteilung

|



Altersgruppen

00-06 Jahre

Abteilung
Ge- HA Ju
schlecht

21-26 Jahre
21-26 Jahre Ergebnis

27—-40 Jahre
27-40 Jahre Ergebnis

41-50 Jahre
41-50 Jahre Ergebnis

51-60 Jahre
51-60 Jahre Ergebnis

61-77 Jahre

w

w

Vereinsstatistik

KE KOR LA Ri TA TE

Stand 1.1. 2002

Gesamt-
ergebnis

w 0 1 1 16 14 G Fsas 17 0 148 0: 1 BE3OM-FEC
61-7?? Jahre Ergebnis i g 8 3 81 36 3 53 56 10 173 0 430
Gesamtergebnis 234 183 52 104 140 44 402 286 98 1076 36 2655
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ BN VERKAUFE: I
Risiken beim Nebenjob 2 KETTLER-
(Trainer, Ubungsleiter und Betreuer) g Mulsi Trainer
— mit 6 Funktionen
S Wieviel darf ein Arbeitsioser dazu-  schaftigungswoche beginnt  mit g - platzsparend
g verdienen? dem Tag der Nebenbeschaftigung E - GS-TUV gepriift
§ Eine alte Frage, die immer wieder und umisst: die: meclivigenden § - Bremsziige
§ in der heutiggar; Zeit von einigen sachs Kalenderiags. Wenn sin mo- §  (keine G:uichte)
§ Honorarkraften in unserem Verein fpliohes. Nebendnkomimen B §
§ tolit ird gleichbleibender Hohe erzielt wird, § € 200,—
§ DRE G zieht das Arbeitsami den Anrech- (Neupreis
§ Der Grundsatz giit: Wenn Bezie- nungsbetrag (Nebenverdienst mi- DM 1.200,-)
her von Arbeitslosengeld einen Ne-  nus Freibetrag) vom Arbeitslosen-
§ Grundschok,
§ benjob ausiiben, ist das Einkom-  geld ab. Tel. 495 67 20

§
&
§
g
§
§
§
§
§
§
8
§
§
§
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men nach dem Dritten Sozialge-
setzbuch (SGB Ill) teilweise auf
das Arbeitslosengeld anzurechnen.

Hierzu noch einige erkldrende
Worte: Wenn jemand regelmaBig
mindestens 15 Stunden pro Woche
arbeitet, handelt es sich nicht mehr
um ein Nebeneinkommen. Er ist
dann nicht mehr arbeitslos und be-
zieht kein Arbeitslosengeld mehr.

Bei der Berechnung des Arbeits-
zeitumfanges kommt es auf die Be-
schaftigungswoche und nicht auf
die Kalenderwoche an. Die Be-

Der Freibetrag liegt bei 20% des
monatlich bewilligten Arbeitslosen-
geldes, mindestens aber bei €
161,—.

Jede MNebentatigkeit muB dem Ar-
beitsamt vorab gemeldet werden.
Hierfiir gibt es beim Arbeitsamt ein
Formular  Nebeneinkommensbe-
scheinigung".

Nebenjob melden!

Der Arbeitnehmer bleibt in der
Pflicht, seine Nebentétigkeit vorab
dem Arbeitsamt anzumeiden. Wird

§5855555555555555585555585585555855555555558558855555555555556555686668

§558555555555555556856888

die Nebentatigkeit nicht angezeigt,
kann das negative Folgen haben. Die
Skala reicht von der Riickzahlung des
Arbeitslosengeldes (einschlieflich So-
zZialversicherungsbeitragen) bis  zur
GeldbuBe als Folge einer Ordnungs-
widrigkeit.

unun

Weitere Informationen zu diesem The-
ma gibt es beim Arbeitsamt.

Horst Mai
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Kursprogramm

- 2002

Freizeit- und Gesundheitssport

VfL Tegel 1891 e.V. - Hatzfeldtallee 29 - 13509 Berlin
Infos: Telefon © 43402999

Montag _ [ : : -
9:00 Uhr Problemzonen:Gyma Step-Aerobic == Wochenendseminare
10:00 Uhr Bleib fit ! : Problemsz - 2 21.4,

11:15 Uhr Wirbel : nlF N Wellness-Wohlfiihl-
Ate Turnen fiir K ' Wochenende
Entspannu '

Bewegun
fur Kinde

Bewegungs 30 U eri i Wellness-Wohifiihl-

16:00 Uhr

17.00 Uhr

fur Kinder . Wochenende
18:00 Uhr Wirbeisaulen- e - S 30 Uhr Kdrpertrainy
19:00 Uhr WirbelsaulenG _ 3 e ity _ Feldenkrais-Wochenende
20:00 Uhr Fitne8 nur fiir : yUhr Riicker =&

(1,55td) [E]

&

Di - - ag neldung
8:30 Uhr Wirbelsulen-Gyn - iir Kir gide- und Info-Bliro
9:30 Unhr WirbelsaulerGyn hr Proble ¥ -
10:30 Uhr Step-Aerobic als Fatbe g
17:15 Uhr Aerobic fir Jedermann/Frau
18:15 Uhr Step-Aerobic

18:30 Uhr Walking - M. & lil. Kurs 15:00 Ubr G
(1,5 Std.) ne (G

12:00 Uhr
9:00 Uhr
bin den Ferien)

19:15 Unr Step-Aerobic 16:00 Uhr Mollig 8 mheft zu den
20:30 Uhr Tango-Argentino 17:00 Uhr Wirbelsaule hinaren liegt im
(1,5 Std.) Feldenkrais imitglieder er-
18:00 Uhr Orientalischer
{Bauchtanz) =

: personliche Be-
Mittwoch S 3ock (organisa-
9:15 Uhr Turnen fur Kinder und Eltern ams':ag Telefor}Nr.

10:15 Uhr Turnen fiir Kinder und Eltern 9:30 Uhr Bodystyfin

15:00 Uhr Forderangebot fiir wahr- 11:15 Uhr Walking
nehmungsauffallige Kinder (1,5 St

17:00 Uhr Korpertraining - -
ein FitneB-Mix

18:00 Uhr Beckenboden-Bauchmuskel-
Training

19:00 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik

20:00 Uhr Gymraobic

21:00 Uhr Skr und Sommer-Fitnef

FIT FUR
FREIZEIT



Judo

Trainingslager Zinkovy 2001

Nachdem wir in den letzten Jahren
wahrend der Herbstferien immer nur
JFreizeit-SpaB-Fahrten® unternommen
hatten, stand fir das Jahr 2001 endlich
mal wieder ein richtiges Trainingslager
auf dem Pian.

Unter der Leitung von Kerstin Shareef
(ehemals KSV Spandau, nun SFK Ran-
dori) machten wir uns am 27. Oktober
flr eine Woche gemeinsam mit der Ju-
dogruppe von Vitalis sowie einigen Ju-
dokas aus Spandau auf den Weg nach
Zinkovy in Tschechien.

Um mit dem SpaB gleich anzufangen,
hatte der Busfahrer zwei Filme rausge-
sucht. Den ersten (Mausejagd) zog ich
mir ja noch rein, aber bei Film Nr. 2
muften die Trainer und Betreuer dann
doch streiken. ,Ballermann 6“ mag den
Kindern ja gefallen haben, ich aber zum
Beispiel zog es vor, Ofi (Trainer von
Vitalis, 26 Jahre...) beim Gameboy-
Spielen zu beobachten — war wohi bes-
ser so!

Was uns in Tschechien erwartete, war
ein eigenes Hotel, das ,Judozentrum
Zinkovy“, in dem wir die einzigen Gaste
waren und somit alie Zimmer beziehen
konnten. Da die Betten nicht ganz
reichten, muBten einige auf einfachen
Liegen schiafen, aber auch das ging
ohne Probleme.

Zwei Nachteile jedoch hatte das Haus:

1) Einen Hausmeister. Abgesehen da-
von, daB3 man ihn anhand seiner
Kleidung identifizieren konnte, die er
ieden Tag trug, spurte man seine
Anwesenheit immer daran, daf3 die
Heizung runtergedreht wurde, wes-
halb es leider wahrend der ganzen
Woche im Haus etwas kalt und
kiamm blieb.

2) WeilBe Wande - an und fir sich
kein Problem, leider jedoch
nur mit Kreide gemalert, so
daf3 man aufpassen muB-
te, wo man sich anlehn-
te.

Nachdem wir dann endlich
unsere erste Mahlzeit hinter
uns hatten, ging es auch
gleich auf die Matte. Ein we-
nig Gymnastik und etliche
Runden Randori waren ange-
sagt, was daflr sorgte, daB es

Fir die nachsten Tage ging es dann
richtig zur Sache: Mindestens zwei Trai-
ningseinheiten waren immer dran.

Am Sonntag lieBen wir unsere sadisti-
sche Ader noch etwas im Hintergrund,
weckten die Kinder also erst um acht
Uhr zum Joggen. Weiter ging es dann
mit Seoi-Nage (Schulterwurf) und Juji-
Gatame {Armhebel), den beiden Tech-
niken, die das ganze Lager (ber im Mit-
telpunkt stehen sollten.

Am Montag waren wir sogar noch lie-
ber, setzten das Joggen erst fir den
Nachmittag an. Daflr ging es nach dem
Frihstlck richtig zur Sache — Gerhard
sorgte mit dem ,Koga Seoci-Nage" fur
Disziplin und Lernatmosphare auf der
Matte.

Entspannung
zum Abschiull - :
mal so richtig die FuBe hochlegen und
schnarchen

Ty

lch wiederum hatte meinen Spaf,
als doch tatsachlich etliche Kinder
mit Blick auf den aushangenden Ta-
gesplan meinten, daf3 wir (also die
Trainer) selbst nicht alles durchhal-
ten wirden.

haltet Ihr uns fir so

Ja was,
dumm???

abends ziemlich ruhig auf den
Zimmern blieb.

6

Melanie und Denise nach 12 Runden Stand- und
5 Runden Bodenrandori abends um halb neun

Beim Joggen am Nachmittag wurde der
SpaB dann namlich riesig: Oli fehite!
Auf die Frage, wo er sei, konnte ich nur
sagen: Im Bett!

Mein Grinsen konnte ich mir kaum ver-
kneifen, zumal Oli uns dann ausge-
schiafen wieder am Haus erwartete, wo
er dann seinerseits das Training auf der
Mattie forisetzte, wahrend ich mich aus-
ruhen ging ...

Und, halten wir nicht durch?2?? ©

Um den Kindern aber auch den SpafR
am Lager zu lassen, hingen wir jeden
Tag ein paar Lagermemos an den Plan.
Lagermemos sind witzige oder freche
Nachrichten und Geriichte, die immer
nur eine Sache gemeinsam haben: Sie
sind erstunken und erlogent

Aber Lagermemo 2 muf3 phantastisch
gewesen sein, wir kiindigten die Entlas-
sung des Kochs an und teilten mit, da
von nun an Oli und ich den Kochibffel in
die Hand nehmen wirden. Tja, die
Jingsten konnten nur lachen ... Einige
Blaugurte glauben das noch heute!
Aber (ber das Kompliment von Manuel
fir das gute Essen freue ich mich natir-
lich.

Weitere Hohepunkte waren natlrlich
zwei Besuche im Schwimmbad, Be-
sichtigung von Susice (kann man
vermutlich auch anders schreiben)
und natirlich
die Sache mit

9. Dan - roter Giirtel:

Diese Ehre lieBen wir jeden Tag ein
paar Kindern zuteil werden, die sich be-
sonders hervortaten, sei es weil sie be-
sonders frech waren oder einfach nicht
ausgelastet schienen, weil sie es
schafften, auch nach der dritten Trai-
ningseinheit am Tag noch wild durch
das Haus zu toben.

Um dieser Ehre dann gerecht zu wer-
den, muBten die Trager des roten Gir-
tels beim Randori immer aile Runden
mitmachen, wohingegen sich die ande-
ren wahrend der 15 Runden drei Pau-
sen nehmen durften.



Was gab's noch? Na kiar: Hussil!!

Eigentlich ja Hussain Shareef genannt
und Trainer der Spandauer Kinder,
wahrend des Lagers aber einfach nur
die menschgewordene Disziplin und
Ordnung.

Keiner {sowoh! Kinder als auch Trainer)
wird woh! jemals vergessen kénnen,
wie die 140kg Lebendmasse beim Es-
sen bloB aufstehen muBte — und es
herrschte Ruhe. Oder nachis, wenn
JHussi® mit seinem Block durch die
Zimmer ging und sich aufschrieb, wer
zu laut war. So leise war es noch nie.
Nur der Block, der blieb jedes Mal
leer...

Lustig war es auch zu beobachten, wie
man die Kiddies jedes Mal aufs Neue
mit Fremdwoértern oder Abklrzungen
schocken konnte. So bedeutet aber
doch ,Run for Fun with Oli and Hussi
nichts anderes als Joggen. Und LZA-
Training im Schwimmbad heiBt doch
nichts anderes, als 9, 17 bzw. 21 Mi-
nuten ohne Pause unter Aufsicht zu
schwimmen. Alles zusammen gab es
doch also gar keinen Grund, warum
der fir den letzten Tag angesetzte ,in-
verte Cooper-Test” etwas anstrengen-
des oder gar gemeines sein solite,
oder?

War es auch nicht. Als Trainingsab-
schiuBB hatten wir uns einen Ausdauer-
test ausgedacht, der lediglich daraus
bestand, daB3 jeder 80 Runden um die
Matte rennen bzw. joggen solite —
natirlich nach Zeit.

Ahhh ... Tschuldigung, beinahe hatte
ich doch das Wichtigste vergessen: Je-
mand (ein Kind) hatte das Gerlicht ver-
breitet, daB dieser Test aus Schwim-
men im See besteht. Und das Geriicht
ging schnell um, so daB wir uns ge-
notigt sahen, alle nach dem Essen in
Badesachen in der Vorhaile antreten zu
lassen.

Waas??? Wir gehen doch nicht im See schwimmen?

Wir wuften auch nicht wie es kam,
aber ohne Protest zog jeder mit. Nur die
dummen Gesichter, als wir sie dann
doch nicht raus lieBen ins kalte Wasser
(9°) sondern auf die Matte schickten,
die kann man nicht vergessen. Siehe
Foto dazu.

So, zurlick auf der Matte. Die 80 Run-
den wurden von allen ohne Probieme
erledigt. Es zeigte sich duBerst deutlich,
daf3 alle an Kondition stark zugelegt
hatten — ein Erfolg also.

Manche waren so-
gar so verriickt, daB3
sie freiwillig — und
darauf liegt die Beto-
nung FREIWILLIG -
noch mehr rannten. DaB3
Kevin nach 240 Runden
a 54 Metern noch gera-
deaus laufen

konnte, das
wundert mich
bis heute.

Uberhaupt war
Kevin wahrend des

Gemeinsames Dehnen:

Schwachere — und am letzten Tag lief
er ohne Aufforderung mit seinem priva-
ten roten Gurtel rum.

Ein anderes kleines Wunder war einer
der jungsten Teilnehmer, ndmlich unser
Jonas, der Ubrigens als einziger seiner
Trainingsgruppe (Mo 1) mitfuhr. Stets mit
einem Lachen auf dem Gesicht zog
auch er bei allem mit und hatte daran
auch noch Spaf3. So muf3 es sein!

Die AbschiuBparty am Freitag war dann
nur noch Entspannung pur. Beim Tan-
zen lockerten alle ihre Muskeln, und
nachdem wir Daniloc dann um Mitter-
nacht zum Geburistag gratuliert hatten,
verschwanden auch alle ganz rasch in
ihren Betten. In diesem Falle auBBer
Kevin, der schlief schon vorher mit
dem Kopf auf der Tischplatte ein.

So richtig aufgewacht waren sie
dann erst wieder am Samstag
in Berlin,

DaB sich das
Trainingslager,
mitsamt dem
enormen Trai-

Kevin und Manuel

Lagers ein kleines Wunder:

Immer gutgelaunt machte er alles chne
zu Murren mit, Ubte technisch einwand-
frei, suchte sich beim Randori nicht nur

ningspensum von 17 Trai-
ningseinheiten an 6 Tagen, gelohnt hat,
das zeigt sich flr uns ganz deutlich dar-
an, daf die Trainingsleistungen seitdem

Tel.: 4348315
Fax: 4331211

MALEREIBETRIEB

Sctedlinstc GMBH

Ausfiihrung sémtlicher Maler-
und FuBbodenarbeiten




stark gestiegen sind, die Motivation ge-
steigert ist und letztlich naturlich auch
an den anonym ausgefiiliten Fragebo-
gen.

Hier ein paar Ausziige daraus:

Das Training wurde im Durchschnitt mit
der Note 1,85 bewertet, die Trainer mit

einer 2,5. Die Gesamtnote fur das La-
ger lautet immerhin 1,811

Und, was fiir uns am wichtigsten und
schonsten ist: immerhin 91% (also wirk-
lich fast alle) haben angekreuzt, daf sie
genau dieses Lager noch einmal ma-
chen wirden, genau wie 100% denken,
daf3 es ihnen viel gebracht hat.

o
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Die komplette Auswertung ist in dem
Fahrtenheft Zinkovy — 7 Tage SpaB in
Tschechien* zu finden, das bei mir fir
€ 7,- zu erwerben ist.

Ferner sind darin alle Tagesberichte,
Tagesplane, Fotos und natiirich alle
Lagermemos!

AbschiieBend gilt nun:
Es war toll mit Euch!

Erfolg auf ganzer Linie -
ndachstes Jahr also
wieder!

Bptoin | i1 ety

Bis dahin viel SpaB3
und Erfolg beim
Judo

Euer Andreas

Die Freude nach der
fetzten Trainingseinheit
ist allen 41 deutlich

anzumerken. Es war toll
mit Euch!

Nach langer Sommerpause und einer
Woche Trainingsiager in Tschechien
stand nun mai wieder ein Turnier an,
um zu sehen, was unsere Kids so
draufhaben.

Und ja, man muf3 sagen, es war teilwei-
se sehr dberzeugend. Die Plazierungen
allein kann man zwar nicht daflr heran-
ziehen, da sich zwar 10 von 21 Kamp-
fern plaziert haben, aber leider keine 1.
Platze dabei sind.

Dafur aber waren die kampferischen
Leistungen in vielen Fallen einwandfrei.

Morgens um acht Uhr ging es los mit
unseren Damen der U1l Josefine,
Anastasia und Theresa waren zwar
noch nicht ganz ausgeschlafen, datir
aber hoch motiviert.

Somit reichte es dann bei Josefine fir
den 2. Platz, Theresa fir den 3. Platz
und bei Anastasia immerhin fir einen 5.
Platz.

Weiter ging es dann mit den Jungs der
U11. Hier begann dann auch fir mich
der StreB: 11 Kampfer gleichzeitig zu
betreuen geht einfach nicht. Zum Glick
aber hatte ich mir ja morgens meine pri-
vate ,Blaualge” Manuel ins Auto .ge-
packt”, der mich dank seiner eigenen
Turniererfahrungen darin hervorragend
unterstitzte.
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Randori Cup 2001

Hier sahen die Ergebnisse im Durch-
schnitt nicht ganz so gut aus, was aber
sicherlich auch wieder an der starken
aber vor allem auch zahlreichen Kon-
kurrenz lag. Besonders leid tat mir Vin-
cent, einer von den Kampfern bis
26kg, die alsc bei Windstarke drei
noch ein Bleigewicht einpacken mis-
sen.

Vincent geriet an einen Kampfrichter,
der sich anscheinend auf einer Welt-
meisterschaft sah. Nicht nur miserable
Leistungen auf der Malte, sondern
auch noch Fehliverhaiten danach sorg-
ten fir starke {mit Tranen behaftete)
Enttduschung bei unserem Kleinsten.
Oder ist es jetzt normal, dal3 man einen
Kampfrichter nicht mit .Du* anreden
darf, dieser aber ,popeliges Trainer-
ars....“ sagen darf???

Gut, ich streite mich ja gerne ... aber s0?

Nun gut — Dennoch Platz 3 fir Vincent
bei seinem ersten Turnier. Super!

In der U13 sah es &hnlich aus wie in der
U11, wobei hier zusatzlich noch Marc
und Dustin mitkampften, die ja schon
am Vormittag in der U11 dabei waren.

Marc geriet an einen etwas UbergroBen
Gegner, Dennis Butschke, der 1996 bei
mir mit Jude angefangen hat, als ich
noch beim SC Bushido war.

Die Erfahrung aber hat sich gelohnt, da
beide (Marc & Dustin) ja nachstes Jahr
eh in der U13 sind.

Dustin seinerseits hatte sich am Vormit-
tag nicht plaziert, dafir aber jetzt: Platz
3. Gluckwunsch.

Besonders erwdhnenswert ist auch
noch der Bruder Kevin. Er kdmpfte bis
42kg und konnte bis zum Finale jeden
seiner Gegner UOberzeugend und
schnell mit Ippon auf den Ricken wer-
fen. Einzige Sorge: Er hat immer nur
gekontert, nie selber angegriffen. Das
funktioniert zwar, aber kann in der U15
ganz schnell zu Strafen wegen Passi-
vitat fihren.

Und nun die ,Alten Damen”: Bei Tatjana
hat sich das Konditionstraining anschei-
nend gelohnt. Nutzte sie doch jedes
Mal die volle Kampfzeit aus, um bis
zum 5. Platz von immerhin 27 Teilneh-
merinnen zu gelangen.

Sandra und Denise, die ebenfalis bis
40kg kampften, waren nicht so dolle
drauf an diesem Tag. Denise machte
zwar ein verbissenes Gesicht, konnte
sich aber nicht durchsetzen. Aber viel-
leicht hilft ja in Zukunft eine Tube ,Pat-
tex", um den Griff zu haiten? ©)

Sandra hat einfach nur ein wenig mit
ihren Gegnerinnen gekuschelt.



Schade, da wéare bestimmt mehr drin
gewesen.

Und das Fazit?

Man hat deutlich gesehen, wer beim
Training regeiméaBig und fieiBig dabei
ist, genauso wie man schon nach einer
Woche gesehen hat, wer beim Trai-
ningslager dabei war. SchiieBlich war
der Schwerpunkt wahrend dieser Wo-
che der Seoi-Nage — und fast alie, die
dabei waren, konnten wenigstens den

einen oder anderen genau damit wer-

Debetsc

Versichern « Bausparen

Kein Geld verschenken!
An Riester-Rente denken!

Weitere Beratung:
Jugendwart Rainer MuB

Tel./ Fax: 030/432 81 93 - www.rainer-muss.de

E-Mail: rainer-muss @freenet.de

fen — Dustin sogar alle seine Gegner,
gegen die er gewonnen hat.

Okay, hier nun noch die Ubersicht:

Name Jugend Gewicht Pilatz Name Jugend Gewicht Pla
Hellwig, Josefine ©  Utlw  -26kg 2.Platz  Hamacher, Sebastian Uiim_  -35kg  unplaziert
Maack, Kevin U13m  -42kg 2. Plaz Jordan, Alexej Uttm  -35kg  unplazien

‘Krenn, Vincent Uttm -26 kg 3. Platz 3. ‘Korkmaz, Kamil Utltm -42 kg unplatziert
Krenn, Simon Uttm -38 kg 3. Platz Maack, Dustin Utim -35 kg unplaziert
Schuhr, Marc Uttm  -38kg 3. Platz Seleni, Steven Uttm  -35kg  unplaziert
Arnold, Theresa Utiw -30 kg 3 Platz Fechner, Randy U13m -38 kg unplaziert
Maack, Dustin Ui3m  -35kg 3. Platz Polzin, Patrick U13m  -42kg unplaziert
Blumenrath, Vanessa U13w -36 kg 3. Platz Schuhr, Marc U13m -38 kg unplaziert
Kulk, Anastasia Uttw  -30kg  5.Platz Hofert, Sandra Utdw  -40kg  unplaziert
Neumann, Tatjiana U13w -40 kg 5. Platz Schulz, Denise U13w -40 kg unplaziert
Fischer, Yannis ~ ~ Uiim  46kg  unplazienr  Templiner, Jonas Utim  29kg  krank

‘@ 58 % Bia dbno Euer Andreas ' a
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Wingardium Leviosa

...50lche oder ahnliche Zauber-
spriiche jedenfalls schienen unsere
Gegner in den letzten Wochen ge(ibt
zu haben. Dabei fing es am Samstag
mit der U11 gar nicht so schlecht an:

Im ersten Kampf gegen den SC Bu-
shido konnten wir uns gut schlagen
und verloren nur knapp mit 3:4 (Un-
terbewertung 30:40), wobei wir einen
Punkt abgeben mufiten, da wir bis
32kg keinen Kampfer stellen konn-
ten.

In der offenen Klasse, also uber
42kg, konnten wir Bushido sogar den
vom Trainer Peter Pawelz sicher ge-
glaubten Punkt abluchsen, als Yannis
mit einem hervorragenden Ippon
Dennis Todorovic warf, was sogar
den Kampfrichtern auf der Matte ein
breites Grinsen und allen anderen
Applaus abforderte.

Danach ging es dann weiter gegen
die Kampfsportschule im Klostergar-
ten. Na ja.... den einzigen Punkt holte
dann wieder Yannis mit einer minde-

stens genauso aufregenden Technik
— Morete-gari in Perfektion.

Tja, nach Hause gehen konnten wir
dann trotzdem — aber ein gutes Bild
haben wir abgegeben.

Bushido wurde dann spater Berliner
Meister und KiK erreichte immerhin
den 3. Platz.

Sonntag ging es dann weiter mit der
U13. Hier kampften dann noch einmal
Dustin und Marc mit, die im letzten
Jahr der U11 sind und somit in beiden
Mannschaften startberechtigt sind.

Gegen unseren ersten Gegner {wie-
der KiK) verloren wir peinlich mit 0:7
und rutschten ganz klammheimlich in
die Trostrunde ab.

in den nachsten Kampf muBten wir
dann etwas geschwacht starten, da
Kevin es im ersten versdumt hatte,
beim Armhebel rechtzeitig abzuklop-
fen. Somit muBte Randy nun nicht
wie geplant bis 38kg sondern bis
42kg starten, und auch die offene
Gewichtsklasse blieb leider wieder
unbesetzt.

Vi

Berliner Yereinsmannschaftsmeisterschaften 2001

Somit lautete unser Ergebnis gegen
den PSV Olympia dann 2:5, wobei
ein Punkt von Dustin geholt wurde,
der seinen Gegner kensequent warf
und allen deutlich zeigte, wie wichtig
der Griffkampf ist. Und nicht nur das,
auch konnte man wieder einmal se-
hen, daf3 der Gurtel da ist um die Ho-
se zu halten. Nicht mehr und nicht
weniger. SchlieBlich war Dustins Geg-
ner ein Blaugurt.... wohl aber nur
nach auBBen hin.

Dies zeigte sich auch bei Marc Mas-
sing. Im ersten Kampi stand er noch
hinter seinem Gegner, kampfte abge-
beugt und lieB mit sich spielen. Im
zweiten Kampf dann sah es viel bes-
ser aus: Kaum hatte er mit der rech-
ten Hand ordentiich gegriffen, da
schien er zu merken, daf3 auch er mit
dem Gegner spielen kann. Zwar
reichte es nicht zum Sieg, aber das
war gar nicht so schliimm. Super ge-
macht!

Nichtsdestotrotz war nun auch fir
heute Schiu3. Aber mehr war leider
wirklich nicht drin. Mit einer unbesetz-




ten Gewichtsklasse, zwei Kampfern,
die eigentlich in die U11 gehéren
und zwei Kampfern, die an diesem
Tag auf der Matte einen Tiefschlaf
hinlegten, ging es einfach nicht.

Zum AbschiuB gingen wir abends
noch ins Kino und konnten zusehen,
wie wenigstens das Team um Harry
Potter mit seinen Gegnern fertig
wurde.

Ein Dank geht nun alle, die fur uns in
der Mannschaft starteten:

Vincent, Jonas, Dustin, Alexej, Marc
S., Simon, Daniel, Yannis, Randy,
Kevin, Marc M., Benjamin und Alex.

Ein ganz besonderer Dank geht aber
auch an die, die uns nicht unterstitz-
ten und plotzlich wieder ganz wichti-
ge Dinge vorhatten....

Okay, Euch allen wiinsche ich dann
einen guten Start ins Neue Jahr!

Euer Andreas

2001 ist vorbei —
weiter mit neuer Kraft

An dieser Stelle wolite ich mich bei al-
len unseren Judokas bedanken, die in
den Wochen und Monaten vor Weih-
nachten so einiges ausgehalten haben.

Angefangen hat das Training ja gleich
nach den Sommerferien, und ohne
Pause ging es dann, mit einem kleinen
Umweg dber unser 30-Stunden-Trai-
ningswochenende, auch gleich ins Trai-
ningslager nach Tschechien.

Und danach war auch keine Ruhe. Fast
jedes Wochenende ein Turnier sowie
die Mannschaftsmeisterschaften und
die entsprechende kraftzehrende Vor-
bereitung beim Training. Und als diese
Phase dann endlich geschafft war, ging
es auch schon flieBend weiter mit der
nervenaufreibenden Vorbereitung auf
die Gurtelprifung am letzten Trainings-
tag im Dezember.

Und kurz davor war es dann auch zu
merken: Dieses Pensum flhrie zu
StreBerscheinungen. Der eine oder an-
dere von Euch war genervt, ich war es
auch ab und an, und insgesamt eckten
wir dann auch hin und wieder mal an.

Aber ich denke, daf3 dies nur eine kurze
Zeit war und thr nun wieder genauso er-
holt aus den Ferien kommt wie ich es

- Wir sind drin!

- Besucht uns mal im Internet!
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tue. Auf daB der SpaB vollstandig wie-
derkommt!

Sorry also fir den einen oder anderen
Tag mit etwas genervter Miene — aber
seid sicher: thr seid auch nicht immer
liebe brave Kinder, sondern manchmal
wahre Zwergen-Monster! (©)

Fur die schone Weihnachisfeier mit
Euch wolite ich mich ebenfalls an die-
ser Stelle bedanken und hoffe, sie hat
Euch ebenso viel SpaB gemacht wie
mir.

Wenn auch hier und da aus den Reihen

der Alten mal zu héren war: Ich hatte ja

einen anderen Film genommen...” (Ja,
warum haste denn nicht?).

Mir jedentalls hat der Tag sehr gefallen!

Also, auf in ein erfolgreiches und lusti-
ges Jahr 2002
Euer Andreas
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i
i
|

Nachlese

Am 28.11.2001 war es wieder so weit —
das traditionelle Abbaden stand auf
dem Programm.

12 weibliche und ménniiche Judokas
verirrten sich bei Disco-Musik und Kin-
dergeplantsche im Blub. Jeder brachte
eine Kieinigkeit zu Essen und zu Trin-
ken mit.

Schilag 21 Uhr wurde es ruhig, denn die
Kleinen muBten nach Hause gehen,
und so konnten wir uns ungestért auch
mal unterhalten. Einkriegezeck wurde
gespielt sowie mehrere Saunaginge
absolviert. Aber auch das Rutschen
kam nicht zu kurz.

Unubertroffen war aber unser legenda-
rer Achterbob auf der Rutschbahn —
kurz vor Ende der Bahn bekam jeder
noch einen kleinen Schubs und raste
dem Erdmittelpunkt (Schwimmbecken)
zu.

Es hat alien viel SpaB3 gemacht und so
verging die Zeit wie im Fluge.

Bi
s zum Jahr 2002 B heliis




14 Tage all inclusive

FlugfTransfer Preis ca. € 550,

Kinder O = 2 Jahre frei
Kinder bis 6 Jahre nur Flug
Kinder bis 11 Jahre 30 %

meldung bei Rainer Mufd

nuss@freenet.de

Senioren-
Gymnastik

jeden Mittwoch jetzt auch
von 9.30 Uhr - 10.30 Uhr
im kleinen Sitzungssaal
des Vereinsheims bei
Helga Kieser,
Telefon 4045583

Kendo :

Berliner
Kendoeinzelmeister-
schaft 2001

Bereits im vergangenen Jahr hatte der
VIL Tegel das Vergniigen, diese Kendo-
meisterschaft auszurichten, und es traf
uns auch diesmal. Am 3. November
fand die Kendoeinzelmeisterschaft in
unserer Trainingshalle in der Carl-Benz-
Oberschule, in Hermsdorf, statt.

Der Vorstand und die helfenden Hande
seiner Mitglieder haben inzwischen
gentgend Erfahrung im Ausrichten von
grof3eren Veranstallungen wie die Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaft oder
das Wintertraining des Deutschen Ken-
dobundes.

So lief also diese Meisterschaft pro-
blemlos ab. Die drei Berliner Kendo-
gruppen sandten ihre Fechter und
Fechterinnen. Begonnen wurde mit der
Jugendmeisterschaft, das Landestur-
nier der Kyutrager schiof3 an und dann
folgte die Einzelmeisterschaft der Er-
wachsenen. Hier stellte lediglich unser
Verein weibliche Teilnehmer. Die Grup-
pe der Berliner Kendofrauen hat in den
letzten Jahren so stark abgenommen,
daf3 eine separate Fraueneinzelmei-
sterschaft leider nicht méglich ist. So
blieb der kleinen Gruppe nichts weiter
{ibrig, als mit den Ménnern zu starten.
Es ging recht gut.

Hier nun die Erfolge unserer Kendo-Ab-
teilung:

Jugendeinzelmeisterschaft

2. Platz und
Vizemeister Gernot Hemmerling
3. Platz Stefan Hanauer

Landesturnier der Kyutrager

2. Platz Heike Hemmeriing
Einzelmeisterschaft

der Erwachsenen

2. Platz und

Vizemeister Patrick Rof3

3. Platz Wolfgang W. Demski

{von links)
Philipp Ro8B,
Patrick Ro8B,
Hugo Demski
sitzend:
Susanne RoB

Zur allgemeinen
Freude unserer
Leute wahlten die
Kampfrichter  flir
den Kampfgeist-
preis unseren Ka-
meraden  Philipp
Rofl aus. Soiche
Preise oder Titel
werden im Kendo
auch international
vergeben. Sie ge-
hen an Kampferin-
nen oder Kampfer,
die sich gegen ei-
nen starken Gegner, der sich spater
plazierte, trotz Niederlage gut darge-
stelit haben.

Die Kendo-Abteilung besteht jetzt seit
gut vier Jahren und ist damit die weit-
aus jungste Kendogruppe in Berlin. thre
regelmaBigen Wettkampferfolge spre-
chen flr gute Arbeit der Trainer. Obwohi
vier hochgraduierte Mitglieder leider
nicht mehr in Berlin leben, ist auch der
Nachwuchs schon gut genug fur Plazie-
rungen.

Wolfgang W. Demski
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30. Kan-Geiko (Wintertraining
in Berlm 27 12 31.12.2001

= n'l.. Gt.?

Erneut hatte die Kendo-Abteilung
des VfL Tegel 1891 e.V. die Ehre,
das Kan-Geiko ausrichten zu darfen.

Was ist das Uberhaupt .Kan-Geiko“?
Wir (berschreiben es mit Wintertrai-
ning, aber gemeint ist etwas ande-
res. In der dunkelsten und unange-
nehmsten Jahreszeit kommen Leute
in aller Herrgotisfrihe zusammen
um zu uben. In Japan kann das ne-
ben Kendc auch Judo, Karatedo
oder Turnen sein. Der Moglichkeiten
gibt es viele. Der Sinn dieses frihen
Ubens soll darin bestehen, sich
selbst zu Gberwinden und innerlich
zu reinigen, was immer der Einzeine
darunter auch verstent.

Das Berliner Kan-Geiko fand zum
ersten Mal zwischen Weihnacht und
Neujahr im Jahre 1972 in der Kara-
te-Schule Oyama am Hermannpiatz
statt. Es war eine private Veranstal-
tung, aber schon im nachsten Jahr
nahm sich ein Verein dessen an,
und seit 1978 war es eine Bundes-
veranstaltung, die der 1994 gegrin-

s Aw———
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Unsere erfolgreichen Danpriiflinge
{von rechts) Susanne Rof 2. Dan,
Patrick Rof3 3. Dan, Hugo Demski 5. Dan

dete Deutsche Kendobund (DKenB)
(ibernahm. Die Veranstaltung hat
schon seit Jahrzehnten internationalen
Charakter. In diesem Jahr hatten wir
Teilnehmer aus Polen, Tschechien,
Finnland, Schweden, Schweiz, GroB-
britannien, Frankreich, Italien und
selbstverstandlich aus dem Kendomut-
terland Japan. Insgesamt (bten vom
27. bis 31, Dezember 2001 mehr als
130 Personen in der groBen Sporthalle
der Carl-Benz-Oberschule in der Hei-
denheimer Straf3e 53 in Hermsdorf,

Allerdings wird seit vielen Jahren nicht
nur sehr frih sondern auch nachmit-
tags trainiert, damit sich die Anreise
der Kendoanhanger aus dem Ausland
und der Gbrigen Bundesrepublik lohnt.

Das Aufgebot an Lehrern ist inzwi-
schen auflerst hochrangig geworden,
wofiir dem DKenB zu danken ist. Der
Weitmeister von 1876, Professor Naria-
ki Sato, Kendo Hanshi und 8. Dan,
ubernahm die Leitung in Folge zum 10.
Mal seit 1992, worauf die deutschen
Kendojin sehr stoiz sind. Sato-Sense:

ist namlich auch in Japan ein sehr
begehrter Lehrer.

Herrn Sato assistierten die Herren
Kurita (7. Dan Kyoshi) und Ishii (7.
Dan und Kyoshi). Ersterer ist der
derzeitige Bundestrainer und Letzte-
rer war es in der vergangenen Pe-
riode. Ferner standen der Prisident
des Britischen Kendoverbandes,
John Howell, 7. Dan und Kyoshi so-
wie die 7. und 6. Dantrager des
DKenB zur Verfigung.

Gegen Ende des Lehrgangs wurden
Prifungen vom 1. bis 5. Dan abge-
halten, an denen 24 Personen teil-
nehmen. Die Kendo-Abteilung des
ViL Tegel stelite davon vier erfolgrei-
che Priflinge.

Wir gratulieren zum 2. Dan unserer
Sportwartin Susanne Rofl3 und zum
3. Dan ihrem Ehemann Patrick RofB3
sowie zum 4. Dan Kai Stornebel und
seinem Schwager Hugo Demski
zum 5. Dan.

Im Rahmen des Kan-Geiko hielt
unsere Christiane Demski einen
Ubungsieiterlehrgang ab, so daf
auch fur die Fortbildung der Trainer
gesorgt war.

Im Rahmen der Abschiedsfeier lud
der Prasident des DKenB, Rainer
Jattkowski, Professor Sato erneut
fir das nachste Kan-Geiko ein und
es hatte den Anschein, als sei die
Einladung angenommen worden,
denn der Lehrer lieR seine Ausri-
stung wieder bei mir stehen.

Einige (Verrickte??) freuen sich
schon jetzt auf das nachste Winter-
training und zwei der Teilnehmer,
namlich Dr. Paul-Otto Forstreuter
und Wolfgang Demski, haben dies-
mal ihr 30. Kan-Geiko in Folge ab-
solviert.

Fast hatte ich es vergessen: Die
Kendo-Abteilung des VL Tegel stell-
te mit 14 Lehrgangsteiinehmern
mehr als 10% des Gesamtaufgebots
und auch als Verein die meisten Ak-
tiven. Obwoh! wir das natiirlich auch
der Naéhe der Veranstaltung zu ver-
danken haben, k6nnen wir mit dem
Eifer unserer Leute durchaus zufrie-

den sein.
Wolfgang W. Demski
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Sportghereine. Fiir alle ein Gewinn.




Leicht-

athletik 1&

Leistungsbereitschaft
oder Aufgeben?

Weshalb gehen unsere Kinder zum
Sport? Ist es das Sporttreiben in der
Gemeinschaft, die mangelnde Bewe-
gung in der Freizeit oder und in der
Schule, oder das ,Abgeben der Kinder",
damit die Eitern mehr Freizeit haben,
eine Form der Drogenprophylaxe {weg
von der Siraf3e), Heranziichten zukinf-
tiger Olympiasieger?

Sicherlich treffen nicht alle unserer ge-
wiB3 auch provokanten Thesen auf alle
Eltern zu, das sollen sie natiirlich auch
gar nicht. Aber haben Sie sich schon
einmal gefragt, weshalb IHR Kind zum
Sport geht?

Natirlich haben wir Kinder, die nie zu
Wettkdmpfen gehen, das ist bedauer-
lich aber leider nicht von der Trainersei-
te aus zu andern. Andere Kinder mel-
den sich zu Wettkdmpfen an, erschei-
nen aber nicht am Wettkampftag, son-
dern bleiben ohne triftigen Grund ein-
fach zu Hause. Unsere Abteilung zahit
aber die Startgebihr fir diese Kinder
(wird jetzt aber von uns eingefordert bei
Nicht-Antreten). Ubrigens auch das An-
melden threr Kinder macht Arbeit. Wie-
derum andere treten zum Wettkampf
an, beenden diesen aber nicht, sondern
geben gleich auf oder werden von den
Eltern aus dem Rennen genommen,
ohne daB eine Gefahrdung der Ge-
sundheit besteht.

Was machen diese Kinder, wenn es
Schwierigkeiten in der Schule gibt?
Wird die Schule dann auch geschmis-
sen?

Es hilft den Kindern auch im spéteren
Leben, wenn sie es lernen, dal3 man
sich auch einmal durchbeiBen muf.
Denn handein kommt von Hand, sonst
wirde es maulen heiBen.

Es gibt naturlich auch Kinder, die bei
Wettkampfen einfach nur ihr Bestes ge-
ben, und mehr erwarten wir auch nicht,
auch wenn sie als letzte Finisher durch
das Ziel gehen. Dann ist dies immer
nach eine tolle Leistung und mehr Lob
wert als das Supertalent, das nur lassig
auf dem Platz lauft.

Ein Sportwettkampf ist eine Trainings-
kontrolle, wie die Lernzielkontrolle in
der Schule, mit einem Unterschied: Der
Wettkampf soll SpaB machen, und
auch anstrengen kann SpaB3 bereiten,

T-Collection

TH
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wenn das Kind sieht und fihlt; ich habe
es geschafft!

Unser Trainingszie! ist es:

Bei den Kindern Spaf und Stolz auf ih-
re erzielte Leistung zu vermitteln sowie
die Gemeinsamkeit und die Unterstit-
zung der anderen Wettkdmpferinnen
aus ihrem Verein zu fordern. Soziale
Kompetenz sowie gesteigertes Selbst-
bewuBtsein und Selbstsicherheit ma-
chen IHRE Kinder stark gegenilber
auBeren Einflissen wie z.B. Drogen
und fardert ihre Gesundheit.

Das Trainerteam
Karin, Michaei, Ralf

Silvestermarathon
2001

Die kleine 600-Seelengemeinde Stude
im Landkreis Gifhorn stand auch zu Sil-
vester 2001 wieder im Mittelpunkl des
Laufsportgeschehens. Wahrend Welt-
stddte wie Rio oder Berlin sich mit
10km-Laufen begniigten, wurde hier
nun schon zum zweiten Mal nach 1999
(siehe auch ViL-Aktuell Ausgabe 1/00)
ein Marathonlauf veranstaltet.

Den ganzen Tag und auch die Nacht
davor hatte es stark geschneit, so daB
der auch selbst mitlaufende Hauptorga-
nisator bei seinen BegriBungsworten
scherzhaft von der ,weif3en Holle von
Stlide* sprach. Aber der Wettergott
meinte es gut mit uns Laufern, so daB
punktlich zum Start um 15 Uhr wolken-

Uhrmachermeister
Warbinek

WMF-Bestecke und
Geschenke

thr Juwelier am
Tegel-Center

Uber 75 Jahre

Tegel
Gorkistrafle 5

13507 Berlin
= 4337863

loser Himmel lachte, Der Lauf fihrte
uns als Wendepunkistrecke auf dem
Deichweg des westlichen Elbe-Seiten-
kanal-Ufers 21 km nach Norden bis
zum Hafen Witlingen, anschlieBend
wieder zuriick nach Stide. Um fiir eine
einigermafen laufbare Strecke zu sor-
gen, hatte unmittelbar vorher ein Trak-
tor mit Pfiug den Schnee zum Teil weg-
geschoben, zum Teil auch nur festge-
tahren.

3 ,Marathonistinnen” und 27 ,Maratho-
nisten®, also ein sehr Ubersichtliches
kleines Haufchen, machten sich bei
Sonnenschein und ca. — 4° C auf den
Weg. In Nullkommanichis hatte sich
das Feld extrem auseinandergezogen,
nur noch das Knirschen der Schritte im
Schnee und der eigene mehr oder we-
niger keuchende Atem sorgten fiir Ab-
wechslung. Eine wunderschone Winter-
landschaft mit bis an den Horizont rei-
chenden tief verschneiten Feldern, auf-
gelockert durch einige einzein stehende
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kahle Baume umfing uns. Auf der ande-
ren Seite trieben Eisscholien im Elbe-
Seiten-Kanal und verursachten ein lei-
ses, klingelndes Gerdusch. Man war
fast versucht, sich dieses Bild in aller
Ruhe anzusehen. Aber das ,Los" des
Laufers ist es, moglichst ohne Pause
dahinzueilen, also heftete ich den Blick
wieder auf den Weg, der ohnehin die
volle Aufmerksamkeit erforderte.

Auf der rechts und links vertaufenden
Spurrille des Traklors war der Schnee
ziemlich weich und aufgewChit, in der
Mitte dazwischen hatte der Pflug die
weile Pracht bis auf wenige Zentimeter
Dicke wegbeftrdert, das darunter liegen-
de gefrorene Gras war aber nicht sehr
eben und deshalb schwer zu laufen.

14

Um ca. 16 Uhr tauchte die Sonne als
roter Ball im Westen unter, vorher hatte
sie sich schon im immer dichter wer-
denden Nebel zu verstecken versucht.
In meinen bisherigen ca. 400 Wett-
kampfen habe ich noch nie eine ahnli-
che atemberaubende Stimmung erlebt!
Nun umfing uns nur noch die dunkle
Nacht, die einzigen Abwechslungen
waren jetzt die Verpflegungspunkte, de-
ren Holzfeuer die dort harrenden Helfer
tber die inzwischen auf -10° C gesun-
kene Temperatur hinwegtrésten sollten.
Far die Laufer waren diese Lichter in je-
weils ca. 5 km Abstand Fixpunkt und
Zwischenziel zugleich.

Bei ca. Kilometer 30 wurde ich gnaden-
los vom 3. Platz verdrangt, den (un-

5.000 min

Halbmarathon in

dankbaren) 4. Rang konnte ich dann
aber bis zum Ziel verteidigen. Die
schwierige Laufstrecke hatte bei allen
Wettkamptfern ihren Tribut gefordert, so
daf ich im Ziel (meines 52. Marathon-
laufes) mit meiner Zeit von 3:34:56
nicht allzusehr enttauscht war, denn der
Sieger bendtigte immerhin  auch
3:17:08.

Alie Helfer und Laufer sowie zahireiche
Einwohner von Stiide trafen sich an-
schlieBend zur groBen Silvesterparty im
Borgerhaus, um erst die leeren Ener-
giespeicher mit fester und filissiger
Nahrung wieder aufzufillen und dann
beim groBen Feuerwerk auf das Jahr
2002 anzustofBen.

Karl Mascher

25:10 Min.

4:27:36 Std.

2:00:40 Std.

10.000 min 51:28 Min. 1. Platz
10 km StraBeniauf in 49:09 Min. 1. Platz
Halbmarathon in 1:58:54 Std. 1. Platz
3.000 min 14:59 Min. 2. Platz
Marathon in

- Halbmarathon in

24:15 Min.

" 1:23:39 Std.

10 km StraBenlauf in 54:57 Min. 3. Platz
3:07,3 Min. 2. Platz

7 2. Platz
7 . Marathon in 2:55:07 Std. 3. Platz
~ Helga Mittman -AK W 50- 5.000 min  24:15,7 Min.

W 55 und alter-

_ Hella Scheite-GroB - Hiltrud Nieser — Annemarie Mascher
Marathon in’ 14:07:24 Std.

also mit 10.Jé
Eine fiir mig

~ Udo Oelwein - Heinrich Fleck — ingo Balke -M 60-
~ 3x1.000min 11:47 Min. und Halbmara!

in5:10.53 Std.




Ringen

Olympiasieger im Tegeler Sportpalast

Am Sonnabend, dem 23. Februar, wer-
den in der Tegeler Sporthalle Hatzfeldt-
allee im olympischen Griechisch-Rémi-
schen-Ringkampf von 10 Ubhr bis 18
Uhr die Meister der Gruppe Nord ermit-
telt. Gastgeber fir die 200 besten
Sportlerinnen und Sporiler aus den
Bundeslandern Schieswig-Holstein,
Hamburg, Bremen, Niedersachsen,
Mecklenburg-Vorpommern, Branden-
burg und Berlin ist der ViL Tegel.

Gemeldet haben auch die Ringer aus
den Olympia-Stitzpunkten Luckenwal-
de, Frankfurt/Oder und Rostock, die
den Wettkampf als Vorbereitung zur
Deutschen Meisterschaft nutzen. Durch
den Start des Olympiasiegers im Halb-
schwergewicht Mike Bulimann werden
die Tegeler Ringermatten die hochsten
Weihen im Ringersport erhalten,

Aus dem Berliner Kader wollen sich
Yasmin Miller vom SC Berolina 03 so-
wie sieben weitere Athleten, die dem
Bundeskader angehtren, beim Bundes-
cheftrainer Benno Paulitz fir die neue
Saison empfehlen. Vahap Hanli 63 kg
(Deutscher Meister 2001) und Mesut
Gkezu 97 kg (Europa-Meister 1996), die

A

bei der Weltmeisterschaft 2001 in der
Nationalmannschaft kampften, sollen
2002 eine weitere Chance bekommen,
resumiert der ehemalige Berliner Lan-
destrainer Paulitz.

Der amtierende Deutsche Junioren-
Meister, Benjamin Dahn 63 kg, der bei
SNW-Berlin das Ringen erlernt hat, will
bei den Mannern Norddeutscher Mei-
ster werden und dadurch in die
nachsthochere Kaderstule aufsteigen.
Fir den Deutschen B-Jugend Meister
2001 Mirco Redmann 86 kg, Luftfahrt
Berlin, ist die Meisterschaft ein beson-
derer Prifstein, da er bei den Kadetten
mit bis zu vier Jahre alteren Kontrahen-
ten um den Meistertitel kampfen muB.
Ansonsten rechnet Berlins Sportrefe-
rent Gerhard Remus noch mit minde-
stens fiinf weiteren Titein.

Ein schweres Los wartet auf  Tegels
Ringer des Jahres 2001" Benjamin
Schubert, da er gleich im ersten Kampf
auf den Olympiasieger, mehrfachen
Welt- und Europameister Bulimann tref-
fen kann. ,lch meine, daB3 solch ein
Kampf auch auf den Nachwuchs moti-
vierend wirkt. Im {brigen habe ich be-

reits bei der Deutschen Polizeimeister-
schaft vor einem Jahr gegen den Olym-
piazweiten von Atlanta 1996 Thomas
Zander gekampft und danach alle
Kampfe gewonnen®, meint der Tegeler
Jugendwart zuversichtlich.

Der wiedererstarkte Berliner Vizemei-
ster von 2001, Kubilay Soysal, will im
Mittelgewicht bis 76 kg erst einmal Ber-
liner Meister (BM 2002) werden, um
dann mit Heimvorteil am 23. Februar
unter die ersten Drei zu kommen.

Der dreifache Berliner Meister von
2001, Stefan Kuf?, wird bei den Junio-
ren starten. Fur Stefan heiflt es im
ersten Jahr in einer neuen Alters- und
Gewichisklasse dicke Bretter bohren,
bevor es wieder Goldmedaillen regnet.

Wenn Tegels Kadett Daniel Dahn 76
kg bei der BM 2002 wieder einmal aufs
Treppchen kommt, kénnte er durch eine
gute Vorstellung bei der ND wieder in
den Berliner Kader kommen®, meint
Manuel Fuentes zuversichtlich.

Im tibrigen sind der Ringerchef und sein
Trainer J. B. Hill davon Uberzeugt, daB
sich alle Tegeler, dank guter Leistungen
bei der Berliner Meisterschaft, fir die
Norddeutsche Meisterschaft im ,Tege-
ler Sportpalast” qualifizieren werden.

Hans Welge

51. Tegeler Tannenbaum-Cup der Ringer

Mit 25 Wertungspunkten wurden die tir-
kischen Ringer der Wettkampigemein-
schaft TKB-TRV Sieger beim Tannen-
baum-Cup. Im letzten Turnier des Jah-
res 2001 nahm der 1. Vorsitzende des
Turkischen Kraftsportvereins, Unal In-
ceoglu, zum dritten Male in Folge aus
den Handen des Vorsitzenden der Rin-
gerabteilung des VIL, Manuel Fuentes,
den Cup entgegen.

Die funf besten Tegeler Jung-Ringer
des Jahres Matthias Fuentes, Tyson
Ngyuen, Timothy Hill, Dennjel Hill und
Jason Hill konnten die meisten Punkte
erkdmpfen.

Viel StreB fir den dreimaligen Berliner
Jugendmeister 2001 Stefan Kuf3. Nach-
dem er als Kampfrichter bei den
Schiilern eingesetzt worden war, ging er
wenig spéter sehr nervas als Kampter
auf die kreisrunde Mattenflache. In sei-
ner ersten Begegnung lag er bis zur
letzten Kampfminute hoffnungslos nach
Punkten zurlick, bis es ihm gelang, mit
Armabklemmen seinen tirkischen Kon-
trahenten zu bezwingen. Im zweiten
Kampf gegen Matthias Schénfisch von

Lok Oranienburg hatte er weniger
Muhe. Bereits in der dritten Aktion kenn-
te Stefan 85kg den mit 115kg Kérper-
gewicht schwersten QOranienburger
schultern,

SchiieBlich sorgten noch die Ringer-
Neulinge Dominik und Manuel Schubert
sowie Hagen Hoffmann mit vier Wer-
tungspunkten in der Unterbewertung
dafdir, dal3 der ViL mit 23 Punkten Tur-
nierzweiter werden konnte.

Die Nordberliner Ringer vom SV Berlin
Buch stellten mit Gberwiegend sechs-
jahrigen ,Pampers-Ringern” die durch-
schnittiich jangste Vereinsmannschaft.
Dennoch konnten sie sich mit 12 Punk-
ten den 3. Platz erkdmpfen. Der 2. Vor-
sitzende Claus Baumhauer des erst vor
funf Jahren gegrindeten Pankower Rin-
gervereins freute sich insbesondere
uber die zahireichen ,Bucher-Eltern®,
die trotz des Weihnachtsstresses mit
nach Tegel gereist waren.

Erwdhnenswert die Kampfmoral der
Lok-Ringer, die seit den Bombenent-
scharfungsaktionen in Oranienburg kei-
ne Trainingshalle mehr haben. Nur gele-

gentlich kommt man bei den Tegelern
zum Training. Mit 10 Wertungspunkten
belegten die Brandenburger Platz vier.

Aufer Konkurrenz und um den inoffiziel-
len Titel  Tegeler Ringer des Jahres"
kampfte der beste Berliner Polizeiringer
Benjamin Schubert bei den Mannern
gegen Peter Hartmann von Lok Ora-
nienburg. In der zweiten Minute zog
Benny eine ,Schleuder am Mattenrand”.
Kontrahent Hartmann fiel bei dieser Ak-
tion so ungliicklich mit dem Kopf auf den
Halienboden, daf3 er benommen aufge-
ben muBte. Der Dritte der Berliner Mei-
sterschaften und Sechste der Deut-
schen BSG Polizeimeisterschaften
2001, Benjamin Schubert vom ViL Te-
gel, war damit auch .Tegeler Binger des
Jahres 2001",
AbschlieBend gratulierte der Prasident
des Berliner Ringer-Verbandes, Claus
Baumhauer, allen Teilnehmern und ins-
besondere den ViLern zum Gewinn der
Ausschreibung der Norddeutschen Mei-
sterschaft 2002 am 23. Februar im Te-
geler Sportpalast.

Hans Welge
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Ringer des Jahres 2001 ,Benjamin Schubert”

Platz  Jung-Ringer 2001 Jan. Febr. Marz Apr. Mai Juni Juli Sept. Okt. Nov. Dez. Punkte
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Fuentes, Matthias
Ngyuen, Tyson
Hill, Dennjel
Hill, Timothy
Hill, Jason
Menzel, Phillip
: John, Steven
Reinke, Steven
Lokau, Markus
10 Heimann, Robin
11 Schubert, Manuel
i2 Constantin, Rouven
13 Kolinski, Christopher 5 3 5
14 Fuentes, Jasmine 2 3
18 Baumann, Lorenz 6 2 4
18 Hahn, Phillip
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Trainer 2001
~Jorg Riidiger Hill“

Achtung! Achtung!

Ab sofort neue Faxnummer
im Geschaftszimmer:

437453 94




Tanzen m

Tegeler Paare

erfolgreich bei

Deutscher Meister-
schaft

Erfolgreich tanzten die Paare des TC
Blau Gold im VfL Tegel bei der Ende
Oktober in Frankfurt ausgetragenen
Deutschen Meisterschaft der Haupt-
gruppe Standard. Herausragend waren
Dimitri Herbel/Debbie Seefeldt, die als
bestes Berliner Paar den Einzug ins
Halbfinale nur um Haaresbreite verfeh!-
ten und als AnschiuBpaar Rang 13 be-
legten. Deutsche Meister wurden
Sascha und Natascha Karabey aus
Bad Homburg, die friiher ebenfalls von
Blau Gold-Coach Peter Mangelsdorff
trainiert wurden, als zweitbestes Tege-
ler Paar kamen Andreas Kindier und
Juliane Sprecher auf den 31. Platz - be-
ste Aussichten fir den Deutschlandpo-
kal der Hauptgruppe I, in der ein Part-
ner mindestens 28 Jahre alt sein muf.
Der Deutschiandpokal, zu dem Kind-
ler/Sprecher als Titelverteidiger reisten,
fand eine Woche spéater in Offenbach
staft.

FleiBig waren die Tanzer auch beim
Welttanztag des TC Blau Gold im No-
vember. In Zusammenarbeit mit der
Tanzschule Mangelsdorff sammelten
Tanzer und Zuschauer traditionell zu
Gunsten der ,Aktion Mensch” (ehemais
JAktion Sorgenkind®). Insgesamt kamen
bei der Spendenaktion DM 1.600,— zu-
sammen.

Thorsten Unger

Tennis

Welche/r
Tennisspielerlin

wirde mit mir (M/70 J.)
morgens zwischen
ca. 8 und 10 Uhr auf
dem Platz Balle jagen
(mittlerer Spieler)?

Achim Bangel
Tel. 433 41 28

Tisch-
tennis

&

Ubrigens...

® erreichte bei der Berliner Jugend-
meisterschaft Stefanie Klahr einen
3. Platz im Einzel und mit Sarah-
Madeleine Schrédter auch einen
3. Platz im Madchendoppel

® kam Sarah-Madeleine bei den Ber-
liner A-Schuler-Meisterschaften im
Mixed mit ihrem Partner Sebastian
Stiirzebecher vom Spandauer TTC
mit dem 3. Platz aufs Treppchen.
Durch ihre Leistungen bei den Ber-
liner Meisterschaften wurden Stefa-
nie und Sarah-Madeleine zu den
Norddeutschen Meisterschaften
nominiert.

® gewann Marisa Setiawan das B-
Schiilerinnen-Turnier im November
in Tegel. Luisa Donatelli wurde
Dritte, wahrend Alexander Wrobel
Zweiter in der 1. Klasse der
B-Schiiler wurde.

® konnten sich Susanne Dembour
(1. Platz bei der Qualifikation), Sa-
rah-Madeleine Schrodter, Dennis
Miche! und Volkmar Kiein fir die
Berliner Meisterschaften der Da-
men/Herren qualifizieren (neben
den bereits qualifizierten Stefanie
Kiahr und Nicole Schrodter)!

—O ! -
® wurde Dennis Michel N ‘I

mit Marcel Borner Berliner
Doppelmeister bei den
Junioren. Nicole Schrod-
ter gewann die Einzelkon-
kurrenz, mit Marcel auch im

Mixed und wurde mit einer Zufalls-
partnerin (Weber aus Petershagen)
Zweite. Herzlichen Glickwunsch an
alle Genannten!

® verlief ein Belastungstest fur Volk-
mars Arm nicht sehr erfolgreich:
Nach einem Sturz vom Fahrrad be-
stand dieser aus mehr Teilen als
von Mutter Natur geplant. Wir wiin-
schen Volkmar eine gute und
schnelle Genesung!

® konnte die 1. Damenmannschaft mit
einem 4. Tabellenplatz in der Oberli-
ga Ost die beste Plazierung der Te-
geler Teams erreichen. Alle anderen
Teams sind im Mittelfeld wiederzu-
finden.

@ wurde Alexander Wrobel zu einem
Sichtungsiehrgang des Deutschen
Tischtennis-Bundes im Januar no-
miniert.

® findet am 16./17.2.02 in der Hatz-
feldtaliee die Norddeutsche Einzel-
meisterschaft der Damen und Her-
ren statt. Unsere Abteilung fihrt die
Veranstaltung durch, jeder Helfer
und Zuschauer ist herzlich willkom-
men! Der Zeitplan: Samstag ab
11:45 Uhr Er6ffnung; ab 12 Uhr
Spiele nach Zeitplan, Sonntag ab
§:30 Uhr Spiele nach Zeitpian,
Finale ca. 13 Uhr

Frank

Turnen

=</
I

Der Yorstand sagte Danke

Wohin geht eine Abteilung, wenn sie
sich bei ihren vielen Mitarbeitern und
Helfern bedanken méchte und dazu
149 Einladungen verschickt — sie nutz!
das Vereinsheim mit der dazu gehoren-
den Gastronomie.

So kam es, daB3 nun zum wiederholten
Mal unser Dankeschonsagen im Ver-
einsheim stattfand.

Der Vorstand der Turnabteilung hatte
149 eingeladen.

SAm 4. November 2001 erschienen im

nett und festlich geschmiickten kleinen
Saal 93 Personen.

Das Angebot, vorher zu kegeln, nuizten
nur wenige, die aber viel Spa3 dabei
hatten. Kleine Preise waren der Lohn.

Peter Stiebitz konnte plnktiich das ge-
samte Prasidium, unsere Ehrenmitglie-
der — die mit Blumen bedacht wurden —
einen fremden® Abteilungsvorsitzen-
den, die Ubungsleiter, die Gruppenleiter
und die Vorturner bzw. Vorturnerinnen

begrifBen.

Er vergaB auch nicht die ,vereinsge-
schadigten” Ehepartner besenders zu
begriiBen, denn sie erméglichen uns
die Arbeit im Verein.

Nachdem das wieder so liebevoll und
reichhaltig hergerichtete Buffet vertilgt
wurde, (berreichte der Vorstand allen
Helfern, die im Jahr 2001 mitgeholfen
haben, daf3 unsere Turnabteilung so gut
Jauft’, eine DM-Gedenkminzen-Karte.
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Dazu wurden alle Ubungsleiter, Grup-
penleiter und Vorturner/innen gruppen-
weise nach vorn gebeten, um sie den
Anwesenden vorzustellen und um un-
seren Dank auszusprechen.

Unsere Vorturnerinnen und Vorturner
bekamen wieder ihren Obulus fir ihre
Hilfe und unsere — ohne jegliche Be-
zahlung — tatigen ehrenamtlichen Mit-
arbeiter erhielten eine ganz besondere
Blume.

Diejenigen, die sich am Gewichtraten
einer Sektflasche beteiligten und erfolg-
reich waren, bekamen einen kieinen
Preis.

Die vielen netten Worte der Anwesen-
den an uns und unsere Veranstaltung
zeigt uns, daB auf diese Art des Danke-
sagens nicht verzichtet werden kann,
und wir versuchen dies auch weiterzu-
fiihren.

Dankesagen mochten wir ganz person-
lich dem Préasidium fir die Blumen-
strduBBe und allen anderen fur die net-
ten kleinen Gaben und Worte.

Uschi Kolbe

.'.

Wieder hei’t es Abschied
nehmen von einem langjahri-
gen Mitglied des VfL Tegel.

Gerda Keller

verstarb am 9. November
2001 im Alter von
&6 Jahren.

Mit 8 Jahren wurde sie Mitglied im
Verein, ging zur Gymnastik in der
4. Frauengruppe und spielte bis vor
wenigen Jahren noch Tennis auf
unserem Platz.

Unsere Anteilnahme giit der Fami-
lie.

Der Vorstand

der Turnabteilung

Wir schauen zuriick, aber auch nach vorn

Immer, wenn ein Jahr zu Ende geht,
blickt man zurlick und zieht Bilanz. Wie
war das Jahr, waren alle zufrieden, was
konnte man anders machen oder las-
sen wir alles beim Alten.

6 Jahre ist es her, daB3 die Turnabtei-
lung fiir ihre Senioren Tagesfahrten in
die nahere und weitere Umgebung Ber-
lins anbietet.

Im ersten Jahr hatten wir Schwierigkei-
ten die Busse voll zu kriegen, aber in-
zwischen fahren wir schon mit zwei
Bussen und sind ausgebucht. Es muf3
sich herumgesprochen haben, daB es
recht lustig dabei zugeht und man auch
noch etwas sieht, alle Erinnerungen
auffrischt und neue Eindriicke sammeit.

Damit es nicht einseitig wird, organisie-
ren wir auch Dampfer-, Kahn- und
Kutschfahrten sowie Kirchen- und Klo-
sterbesichtigungen, auch waren wir
schon Spargel einkaufen. Wichtig sind
im Dezember die Fahrten auf einen
Weihnachtsmarkt, um die letzten Ge-
schenke zu besorgen.

Fiir 2001 hatten wir sieben Fahrten ge-
plant und auch durchgefhrt. Viermal
fuhren wir wieder mit zwei Bussen und
die Teilnehmerzahl kletterte auf 478.

In diesem Jahr nahmen wir zwei Ehrun-
gen vor: Einmal ehrten wir Ursel Zender

als fleiBigste Teilnehmerin und zum zwei-
ten Herta Heise als 2000. Mitfahrerin.

Hier nun die Termine, damit ihr sie in
euren Kalender eintragen konnt. Wir
nehmen aber keine Anmeldungen im
Voraus an, nur von Fahrt zu Fahrt ist ei-
ne Anmeldung maoglich, und da erfahrt
ihr auch erst das Reiseziel.

Dienstag, den 16. April 2002 -
Salzwedel

Dienstag, den 14. Mai 2002
Dienstag, den 11. Juni 2002
Dienstag, den 2. Juli 2002
Dienstag, den 27. August 2002
Dienstag, den 24. September 2002
Dienstag, den 22. Oktober 2002
Dienstag, den 10. Dezember 2002

Abfahrt ist jeweils um 8:00 Uhr vom
Vereinsheim und die Ankunft am Ver-
einsheim ca. 19:00 Uhr.

Die Kostenbeteiligung pro Person liegt
bei voraussichtlich € 15, wobei Extras
wie Dampferfahrten oder Eintrittsgelder
gesondert umgelegt werden.

Wir hoffen, daf3 wir wieder das Richtige

for euch ausgesucht haben und wiin-

schen uns und euch schon jetzt viel
Spaf3.

Helga und

Hans Kieser
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10. Freizeit-
volleyballturnier

Zum 10. Mal organisierte Giinter das
jahrliche Freizeitvolleybaliturnier, und
genauso viele Mannschaften, namiich
zehn, nahmen im vergangenen Novem-
ber daran teil.

Mit der Sporthalie der Romain-Rolland-
Schule hatte uns das Bezirksamt die-
ses Mal eine Halle zugewiesen, in der
wir drei Feider auf einer Ebene aufbau-
en konnten. In den letzten Jahren hat-
ten wir schon mal das Pech entweder
nur zwei Spielfelder vorzufinden oder
auf zwei Etagen verteilt zu spielen, was
fir den Spielablauf nicht ideal war.

Vom ersten Turnier an regelmaBig da-
bei sind die Mannschaften des ViL Li-
neburg und vom benachbarien Aden-
dorf der TSV. In diesem Jahr steliten die
Lineburger sogar drei Mannschatften.

Folgende Plazierungen wurden er-
reicht:

. TSV Wittenau
. ViIL Tegel |

. 08/15 Liineburg (iE%
TSV Adendorf

AWO StoRBdampfer
ViL Tegel Il

VIL Lineburg
. Mixed Pickies Dalldorf

ol
b
b}

© o NGO s LN

[}

Den gelungenen Tag lieBen wir bei ei-
nem Abendessen gemutlich ausklin-
gen. ErfahrungsgemaB machten die
Laneburger und Adendorfer noch das
néchtliche Berlin unsicher.

Vielen Dank an unsere VflLer, die das
Buffet, das uns tagsiber versorgte, so
reichhaitig bestiickten. AuBerdem Dank
an Karin fir das Besorgen der Preise
und an Hans-Dieter fur die Hersteliung
der Siegerurkunden. Ebenso Dank an
Marina fir die Wettkampfleitung und ih-
re Helferinnen Kathrin und Rebecca.

Das gréBte Dankeschén geht an Gdn-
ter, der fiir die Gesamtorganisation zu-
sténdig war und wir hoffen, daf3 er auch
dieses Jahr das 11. Turnier ausrichtet.

Sabine Bojahr

PS: Die ,Ehepaarturner” und ,Freizeit-
volleyballer haben beschiossen, sich
ausschlief3lich ,Freizeitvolleyball fir Er-
wachsene” zu nennen. Die Trainings-
tage Montag und Donnerstag bieiben
unverandert.



S1. Deutsches Turnfest in Leipzig 2002

Unter dem Motto ,Neues Erleben” gastiert das Deutsche Turn-
fest im Jahre 2002 in der sédchsischen Metropole Leipzig!

Vom 18.5. — 25.5.2002 heif3t es also ,Wir sind dabei“!

Das Organisationsteam
Yvonne Roth, Sabine Quander und Florian Lier

Leipzig 2002

Neues entdecken!

CiRiEEiT oo
—

Devutsches
Turnfest

Leiprig
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Twirling-
Majoretten
Twirling-Madchen

gewinnen

Die Sportjugend Berlin startete im
Frithjahr 2001 bis zum Sommer eine
Kampagne gegen Gewalt und Frem-
denfeindlichkeit.

Ein Fotowettbewerb solite die Aktion
unterstitzen. Beim Kinderfestival in
Hohenschénhausen wurden einige
von uns, die dort ihren Sport repra-
sentierten, angesprochen, ob wir
nicht mitmachen wollen beim Foto-
wettbewerb. Na klar wollten wir mit-
machen, kurze Aufsteliung und
«Klick" war das Bild im Kasten.

Im November bekam ich Post von
der Sportjugend Berlin, daB wir beim
Fotowettbewerb gewonnen haben.

Von 1.000 Fotos suchte die Jury die
besten 20 Fotos aus, die nun vom

Fotowettbewerb

ik

13.-22. November 2001 stadtweit
auf Grof3plakaten ausgestellt wurden,
Am 18.11.2001 wurden wir vom
Prasident des Landessportbundes
Betlin Peter Hanisch ins Hotel Crow-
ne Plaza eingeladen. Nach einem
musikalischen Auftakt und einem
Imbi3 bedankte sich der Prasident
flr die Unterstiitzung. Als Andenken
bekam jedes Madchen ein T-Shirt
geschenkt,

ich hoffe, daf3 viele diesen Bericht le-
sen; Gewalt, Intrigen und Feindlich-
keit nehmen leider in unserem Alitag
immer mehr Formen an.

Ein freundliches Miteinander ist doch
schoner.

Sandra Zippel
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Besucht uns
-~ doch mal
im Internet:

X

Unruhe in der Twirling
Abteilung

Im November hat der (berwiegende
Teil des Vorstandes der Twirling-Abtei-
lung sein Amt niedergelegt, zum Teil mit
sofortiger Wirkung.

Aus diesem Grund ioste das Préasidium
des VIL Tegel 1891 e.V. nach einer An-
hérung der Beteiligten den Vorstand der
Abteilung auf. Es wurde folgender neu-
er Vorstand kommissarisch eingesetzt:

@ 1. Vorsitzender:
Rainer Muf3

@® 2. Vorsitzender:
Thomas Ninnemann Tel. 434 15 10

Tel. 432 81 93

@ Kassenwartin;

Gisela Schuiz Tel. 43398 77
@® Sportwartin;
Sylvia Schiichting  Tel. 431 59 03

® Kommandeuse:
Stefanie Barunke
Tel. 0160/91 87 59 79

@ Assistentin;

Isabel Schulz Tel. 43398 77

® Jugendwartin:
Mareike Hohne Tel. 0179/476 92 14

@® Vertretung:

Sandra Zippel Tel. 431 81 03

Der Trainingsbetrieb findet weiter statt.
Da das Training neu organisiert wurde,
édndern sich die Trainingszeiten wie
folgt:

® Montag:

18:00-19:30 Uhr Streetdance fiir
ca. 12—16iahrige

@ Dienstag:
16:00-17:30 Uhr Twirling Gruppe C
17:30-20:00 Uhr Twirling, Street-
dance, Cheerleading

® Samstag:
11:00-14:00 Uhr Twirling Gruppe B
14:00-16:00 Uhr Streetdance, fir
bis ca. 12jghrige
16:00-18:00 Uhr Twirling Gruppe A

Die Jahresversammiung der Twirlingab-
teilung findet erst nach Redaktions-
schluf3 der Vereinszeitung am 18, Janu-
ar 02 statt. Wenn diese ohne Probleme
verlauft, wird sich der kommissarische
Vorstand zur Wahl stellen.

Rainer Muf3
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13509 Berlin-Borsigwalde

Handball

Erweitertes
Jugendkonzept

Um in Zukunft einen kontinuierlichen
Aufbau unserer Jugendmannschaften
zu ermoglichen, haben wir im Herbst
damit begonnen, zusatzlich zu der be-
reits bestehenden

Trainingsgruppe G1
{Jahrgdnge 93/94,
Jungen und Midchen),
Trainer:
Dieter Langhans Tel. 430939 33

Trainingszeit:

- Montag 16:00-17:00 Uhr
Sporthalle Wildganssteig

— Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Erpelgrundschule Schulzendorfer
StraBe

noch zwei weitere Trainingsgruppen
aufzubauen.

G2
(Jahrgdnge 95/96
Jungen und Médchen)
Trainer:
Henning Wehimann Tel. 436 85 54
Malte Kunstorf Tel. 43 66 98 97

Trainingszeit:
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Erpelgrundschule Schulzendorfer
StrafBe
G3
(Jahrgange 97/98
Jungen und Madchen)

Trainerinnen:
Ute Zanzig Tel. 43 66 51 96
Jannine Schulz Tel. 43 66 74 30

Trainingszeit:
Freitag 14:30-16:00 Uhr
Sporthalle Wildganssteig

Das Training wird mit viel SpaB und
kleinen Spielen von Ute und Jannine
geleitet. Da das Lernvermégen und die
Bereitschaft der Kinder in diesem Alter
sehr groB sind, werden sich bestimmt
sehr gute Mannschaften entwickein.

Fon: 030/ 4190 59 81
Fax: 030/ 41 90 59 89

Wir suchen, um unsere Jugendarbeit
erfolgreich fortsetzen zu konnen, Mt-
ter, Vater oder auch andere Interessier-
te, die uns beim Betreuen unserer Kids

hifff :
behilflich sind. Achim

Auftakt 2002

Allen Spielerinnen und Spielern der
Handball-Abteilung wiinsche ich ein ge-
sundes und erfolgreiches Jahr 2002. Er-
folgreich im privaten wie auch im sport-
lichen Leben

Unser Flaggschiff, die 1. Manner-Mann-
schaft, liegt leider weit hinter unseren
Erwartungen und Hoffnungen zurick.
Die letzten Spiele waren keine Werbung
fir den Handball. Alle guten Ansatze der
ersten Spiele wurden vdllig vergessen.

Wichtige Spiele gegen die Mitkonkur-
renten im unteren Tabellenbereich wur-
den verloren. Diese Niederlagen
schmerzen mehr, als wenn gegen die
Mannschaften aus dem oberen Drittel
verioren wird.

Die Rickrunde muB also mit Voil-Power
angegangen werden. Jelzt missen alle
zusammenstehen und flreinander
kampfen.

Das einzig Positive zum Jahresab-
schluf3 war das Weiterkommen im HVB-
Pokal gegen die SG- Tasmania/TUS
Neukolin. Der nachste Gegner im 1/8-
Finale ist BSV 92, derzeit auf Platz 10 in

der Oberliga. e

Zweite Frauen

Unter folgendem Link

hitp://www.zaschu.de/Spielberichtx.htmi
kénnt Ihr den Spielbericht vom letzten
Spiel gegen BSV 92 inklusive Fotos

| A
g Sandra Zachow
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Unterstiitzung unserer
Jugendmannschaften
und der 1. Mannermann-
schaft durch die
Berliner Wasser-Betriebe
(BWB)

In dieser Saison werden zwei Jugend-
mannschaften und unsere 1. Manner-
mannschaft von den BWB unterstitzt.
In dieser und in den nachsten Ausga-
ben wollen wir diese Mannschaften vor-
stelien.

Mit der jingsten Mannschaft der mannl.
D1 beginnen wir.

Trainer: Dieter Langhans

Der Tabellenplatz unserer Mannschaft
konnte zur Zeit nicht besser sein. Im-
merhin wurde im letzten Spiel der Ta-
bellendritte Spandau mit 28:10 nach
Hause geschickt. Da die manni. D1
auch noch im Berliner Pokal mitspielt,
konnte es eine sehr erfolgreiche Saison
werden. Aber diese Erfolge wurden erst
durch den unermudlichen Einsatz des
Trainers und der Eitern moglich.

Unseren besonderen Dank, verbunden
mit den besten Wiinschen fir ein erfolg-

von links nach rechts: Nr. 9 Gabor Langhans, Nr. 14 Christopher Moser, Nr. 11 Toni Bittner,

Nr. 12 Jonas Politowski, Nr. 7 Robin Teppich, Nr. 10 Philip Degen, Nr. 1 Ole Wistenberg,
Nr. 5 Benjamin Baak, Nr. 2 Hoiger Dunke!
Nicht auf dem Bild: Felix Stope, Denis Schulz, Sascha Weigert, Dominic Horch

Aktuelle Tabelle

Platz Mannschaft Spieie + +/- - Tore Diff. Pkte
1 SG Polizei/Tege! 10 10 0 0 251125 126 20:0
2 SC Siemensstadt 0 9 0 1 201110 91 182
3 SGASC/VV Spandau 10 7000 8 A72:48 T ZFiiide
4 TSV Rudow 10 7 0 3 173:160 13 14:6

reiches Jahr 2002, gilt aber den Mitarbei-
tern und dem Vorstand der Berliner Was-
serbetriebe. Durch die groBzlgige Un-

terstiitzung unserer Arbeit sind die sport-
lichen Erfolge erst méglich geworden.
Achim

4. Heimspiel des
VfL Tegel in der Berlin-Brandenburg-Liga

Der Gegner am 1.12.01 hie3 BSV Grin-
Weil3 Finsterwalde und rangierte auf
dem letzten Tabellenplatz.

Die ViLer zeigten in der ersten Halbzeit
eine kompakte und entschlossene
Deckungsarbeit. im Angriff lief aber nicht
viel zusammen. Neben technischen
Fehlern lieBen die Tegeler gegen eine
schwache Finsterwalder Mannschaft
zahireiche GrofB3chancen aus. Anstatt

Aktuelle Tabelle

beim Wurf auf das Verhalten des gegne-
rischen Torwart zu achten, wurde unkon-
zentrient abgeschlossen, so dafl3 die
Wiirfe gehalten wurden. Der erfolgreich-
ste Werfer im ersten Spielabschnitt war
Stephan Urbat mit sechs Treffern in den
Reihen der Tegeler.

In der 25. Minute griff die Nr. 6 der Fin-
sterwalder von hinten in den Wurfarm
des Tegeler Spielers Til Teubel. Dieser

Pilatz Mannschaft Spiele + +/- - Tore Diff. Pkte
1 SG TMBW Berlin 10 g9 -4 295:257 3B -17:3
2 SV B.-W. Wusterwitz 10 8.0 =2 279:259 20 16:4
3 TSV Chemie Premnitz 10 6 0 4 256:227 29 12:8
4 Rein. Fuchse 10 Lt e 260:248 12 10:10
5  Ludwigsfelder HC 10 4 2 4 251:247 4 10:10
6  ESV Frankiurt/O 10 550y 15 213:216 -3  10:10
7  TSG Liabbenau 63 10 42 -4 228:237 -9 10:10
8 HSW Humboldt 10 4 0 6 276:292 -16 8:12
9 Vil Tegel 10 2 2 6 268:282 -14 6:14

10  BSV G.-W. Finsterwalde 10 30T 208:248 -40 6:14
11 BFC Preussen 10 2 1 7 236:257 -2t 5:15

* KSV Kummersdorf wurde am 2.10.2001 zuriickgezogen
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lie3 sich aus der Emotion zu einer Tat-
lichkeit hinreiBen und erhielt zu recht
einen AusschluB. Der Finsterwalder
Spieler muf3te sich die rote Karte zeigen
lassen. Eine weitere Tatlichkeit eines
Finsterwalder Spielers ahndeten die
Schiedsrichter jedoch nicht.

Somit muBten die Tegeler ab der 25. Mi-
nute fur die restliche Spielzeit in Unter-
zahl antreten. Daraus resultierte der
Halbzeitstand von 9:10 aus Tegeler
Sicht.

Die zweite Halbzeit begann mit Tegeler
Entschlossenheit. Denn trotz Unterzahl
zeigte sich Tegel als die entschiossene-
re und konditionell starkere Mannschatt.
Tegel erspielte sich mehrere hundertpro-
zentige Moglichkeiten, vergab sie aber
kidglich.

Nur bei der Nutzung dieser Chancen
hatten die Tegeler ihre Gaste mit einer 5-
Tore-Differenz nach Hause schicken
konnen. So aber wurde das Spiel, bei ei-
ner 35mindtigen Unterzahi, mit 20:22
verloren.

Der néachste Gegner am 8.12. hief
HSW Humboldt.

Wir alle hoffen und driicken die Dau-
men, dal3 das Jahr 2002 die Wende
herbeifiihrt.

maeile



Die Abteilungen

Tanzen

Breitensport

Schwimmwart: Fred Curt, & 4911817 TC Blau Gold im ViL Tegel 1891 e. V.
1. Vorsitzender:

Handball Peter Mangelsdorff, & 4339653

1. Vorsitzender: Uwe Urbat, & 43387 11
2. Vorsitzender: Dieter Kriiger, & 4345339
3. Vorsitzender: Knut Kurtz, & 3333456
Kassenwart: Dirk Schrumpf, & 434907 20,
Fax 434907 30, &9°0172/43436 24
Jugendwarte: Dirk Schrumpf, & 43490720
Bianca Zielske, & 43 6569 43,
¥ 0162/54553 10
Sportwart: Giinter Liler, & 4338087
Pressewarl: Bernd Mellentin, & 4116697
Verbandsverireter:
Frank-Dieter Koltermann,
£ dienstl. 86525165

Judo

1. Vorsitzender: Christian Kirst, @& 432 71 41
2. Varsitzender: Gerhard Schiller, ® 4166150
Kassenwart: Fred Maurer, & 4374 84 80
Sportwart: Ralf Lieske, o 0178/78554 92
Frauenwartin: Andrea Wittur, @ 43402699
Jugendwart: Andreas Schmidt, & 49875213
Pressewart:

Wolf-Henner Schaarschmidt, & 7963434

Kendo

2. Vorsitzender: Denis Kahl, & 43 55 55 99,
¥ 0173/203 4045
Kassenwartin: Margit Reuter, @& 4314547
Pressewart: Thorsten Unger,
¥ 0171/54844 57 (2 40184 39)
Sportwart: Torsten Lexow, & 404 1307
Jugendwart: z.Zt. nicht beseizt

Tennis

1. Vorsitzender:

Matthias Spranger, @& 308107 42
2. Vorsitzende:

Barbel Stegmess, & 4339473
Kassenwart:

Hansjirgen Knaisch, & 4300090
Hallenwart: Jochen Schiile, & 4337354
Sportwart: Peter Klingsporn, & 4046466
Jugendwart: Bernd Schrodter, @ 4053 34 69
Gerdtewart: Felix Naumann, & 43467 68
Schriftwartin:

Hannelore Miller, = 43 74 97 32

Tischtennis

1. Vorsitzender:

Reinhard Juncker, & 4044656
2. Vorsitzender kommissarisch:

Christian Holz, = 4362499
Kassenwart:

Johannes Schuhmann, £ 03 39 21/706 43
Sportwartin: Susanne Ross, 2 40 54 16 65
Jugendwart: Patrick Ross, @ 4054 1665
Schriftwart: Wolfgang Demski, & 4046607

Koronarsport
1. Vorsitzender: Johann Hitzl, & 401 96 47
2. Vorsitzender: Manfred Thiel, & 4132029
Kassenwartin:

Ingeborg Matthei, & 4310683
Sportwart: Dieter Sternkicker, & 43397 01
Schriftwart: Eckart Buttner, & 4339015

Leichtathletik

1. Vorsitzender: Felix Kunst, & 433 4948
2. Vorsitzender und Laufwart:

Ingo Balke, = 496 46 55
Kassenwart: Udo Oelwein, & 41777304
Sportwart; Peter Hartmann, & 4167537
Jugendwartin: Karin Fasel, @& 43669061
Schriftwart: Peter E. Miiller, @ 404 31 67

Ringen
1. Vorsitzender:

Manuel Fuentes, 2 434094 30
2. Vorsitzender:

Bernd Schwuchow, & 40152 80
Kassenwartin: Ute Boretzki, = 4026102
Sport- und Frauenwartin:

Stefanie Fuentes, & 43 40 94 30
Jugendwart:

Benjamin Schubert, @& 433 25 41
Zeug- und Gerdtewart:

Woligang Dins, & 4132778
Pressewarl: Hans Welge, @& 4023531

1. Vorsitzender: Frank Koziolek & 4323987
2. Vorsitzende: Helga Schulze, & 432 4566
Kassenwartin: Dagmar Hiibner, @ 4346502
Sportwart: Manuel Verch, & 38305155

¥ 0177/708 1967
Jugendwartin: Jessica Lifon, & 41939894

Turnen
1. Vorsitzender: Peter Stiebitz & 4054 11 38
2. Vorsitzende: Angelika Lier, & 4377 54 79
Kassenwartin:

Uschi Kolbe, & 4027382, & 40 37 53 34
Schrift- und Pressewartin:

Helga Kieser, & /& 404 5583
Jugendwarte:

Jennifer Ney, 0173/ 206 94 30,

Florian Lier, @ 43775479

Twirling-Majoretten
1. Vorsitzender: Rainer Mu8, & 4328193
2. Vorsitzender:

Thomas Ninnemann, & 4341510
Kassenwartin: Gisela Schulz, e 433 98 77
Sportwartin: Sylvia Schlichting, & 431 59 03
Jugendwartin:

Mareike Hohne, w7 0179/47692 14
Stellv. Jugendwartin:

Sandra Zippel, & 431 81 03
Pressewartin: z.Zt. nicht besetzt
Kommandeuse:

Stefanie Barunke, & 0160/91875979
Stellv. Kommandeuse:

Isabel Schuiz, & 433 98 77

Vereinsjugend — Jugendrat
Vereinsjugendwart: Rainer Mufl, & 4328193
Kassenwartin: Dagmar Hilbner, & 4346502

Das
Prasidium
des

VfL Tegel 18691 e.V.

Prasident:
Peter-J, Kistner, TreskowstraBe 2,
13507 Berlin, Telefon: 43444 25

Vizeprasident:
Horst Lobert, Am Tegeler Hafen 28¢,
13507 Berlin, Telefon: 4338174

Prasidiumsmitglied fiir sporti. Belange:
Axel Grundschok, Brusebergstrafie 23,
13407 Berlin, Telefon: 49567 20

Prasidiumsmitglied fiir Kassenfithrung:
Horst Mai, Lotosweg 22, 13467 Berlin,
Telefon: 404 17 15, Fax: 40 58 53 94,
E-Mail: Horst. Mai@t-online.de

Prisidiumsmitglied fiir Schriftfiihrung
und Presse:

Sabine Bojahr, Generai-Barby-Strafie 91,
13403 Berlin, Telefon: 4137193

Prasidiumsmitglied fiir Organisation:
Bernd Brediow, Am Ried 11a,
13467 Berlin, Telefon: 404 37 70

Beitragskonto:

Postbank Berlin:
Kontenummer 1579 93-109
BLZ 10010010

Geschiftsstelie des VIL Tegel 1891 e.V.:
Jeden Mittwoch (17-19 Uhr) und

Freitag (10-12 Uhr) im Vereinsheim,
Hatzfeldtallee 29, 13509 Rerfin,

Telefon: 4344121 und Fax: 43745394
{Ausnahmen: Feiertage und Ferien)
Internet: www.vil-tegel.de

Kegeln
Monika Kummerow, Telefon 4318172

Kurse

Info-Telefon 434 02 998, Biro- und
Kassenstunden: Dienstag 10-12 Uhr,
Donnerstag 17-19 Uhr

Die Redaktion behait sich vor,
eingesandte Beitrage eventuell zu kiirzen,
ohne deren Sinn zu dndern!

Redaktionsschlufd

Ausgabe 2/2002:
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Herausgeber:
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Spielbericht BSY 92 —
VL Tegel II

Ein knappes und sehr spannendes letz-
tes Spiel sollte uns erwarten.

Erst lagen wir 1:0 und 2:1 zurlick, da-
nach gaben wir die Flhrung aber nicht
mehr her. Beide Mannschaften bekamen
zwei 7-Meter zugesprochen, die sie je-
weils verwandeiten.

Aufgrund der starken Abwehrleistung
meiner Vorderleute gewannen wir dieses
Spiel 11:8. Eine geglickte Revanche fur
das verlorene Hinspiel.

Und unten rechis ist der Beweis, daf3
meine Abwehr doch die Arme oben hat.
ich wollte es ja nicht glauben, aber

tatsdchiich...Vanessa und seibst Bianca
in der zweiten Reihe haben die Arme
oben. ich bin begeistert — ehrlich. Danke!

Tja, was soll man Gber sich selbst schrei-
ben? Das ist immer sehr schwierig ... sa-
gen wir es mal so: Ich bin mit meiner Lei-
stung zufrieden und meine Mannschaft
einschlieBlich Trainer waren es auch.

Das einzige, was ich abstellen muB, sind
meine Ausbriiche, wenn meine Abwehr
einen ,Systemabsturz’ hat, weil irgend-
wann bekomme ich wirklich noch mal
zwei Minuten und das hilft dann — wenn
ich ehrlich bin — keinem. Natirlich ware
es flir mich einfach, wenn die Mannschaft
keine Abwehraussetzer hatie und mir so
keinen Grund geben wiirde.

Sandra

KocH LEMKE MACHACEK

—— RECHTSANWALTE & STEUERBERATER ——

Westfalische StraRe 41, 10711 Berlin, Telefon 89 38 88-0, Fax 89 38 88-33

Tatigkeitsschwerpunkte der Rechtsanwalte:
Herr Eckert:

Frau Koch: Herr Lemke:

* privates * Gesellschafts-
Baurecht recht

* Verwaltungs- e Wirtschafts-
recht recht

* Mietrecht * Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte der Rechtsanwalte:

Herr Machacek: Herr Foerster:

= Arbeitsrecht = Sozial- und

* Sozial- und Betreuungsrecht
Sozialversiche- s Gesundheitsrecht
rungsrecht s Berufsrecht

* Arztrecht fiir Arzte

¢ immobilien-

Herr Hértel;

s Steuerberater

¢ Dipl.-Kaufmann

* Dipl.-Betriebs-
wirt

Hochschulrecht » Bautrégerrecht » Versicherungsrecht » Familienrecht » Steuerstrafrecht « Arbeitsforderungsrecht

Autobahnausfahrt Kurflirstendamm, S-Bhf. Halensee {S4/S45/546), Bus 104, 110, 119, 129, 219

Parkplatze befinden sich im Hof der Johann-Sigismund-Strae 20



